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Editorial

Una vez mas ya tenemos
nuestro un nuevo ndmero
de nuestro Magazine.

Quisiera en esta ocasion
recordar la gran labor que
hay detras de ella por parte
de nuestros residentes y de
nuestros profesionales.

Me gustaria que si tenéis
tiempo, echarais un vistazo
al video que hay en nuestra
web titulado “El Magazine
en BTV”.

Creo que viendo ese video
uno se puede hacer una
pequena idea del esfuerzo
para realizar las distintas
secciones de nuestro
Magazine, y también

se puede ver la alegria
dibujada en los rostros.

No me cansaré nunca de
decir que es una de las
iniciativas de las cuales nos
sentimos mas satisfechos
y nuevamente estamos
muy contentos de poder
compartirla con todos
vosotros.

Asi pues, a disfrutar de este
nuevo nimero!

Eduardo Clapés
Director técnico
y administrador
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"Envejecer es como escalar una gran
montana: mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es mds
libre, la vista mds amplia y serena’.

Arthur Schopenhauer
(1788-1860)
Fil6sofo aleman
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Nuevo comité de redaccion

de la revista

Ana
Rodriguez

Aunque su especialidad

es el baile y pasear por la
residencia con mas estilo
que la Preysler, ahora nos
ayuda en la seccidn cocina.

Laura
Pérez

La mas sentimental de
todas, ella es la primera
sorpresendida cuando se
da cuenta de la cantidad de
cosas que sabe.

Natalia
Torres

Haciendo honor a su
apellido, ella siempre
puntualiza, concretay si
conviene se enfada con
aquello que no ve claro.

Valeria
Castro

Es nuestra relaciones
publicas y consejera para
todo, si tenemos un caso
dificil... enviamos a Isabel.

Alejandro
Gomez

Es un claro ejemplo de
como los afnos aportan
clarividencia y seguridad en
las opiniones. Tiene mucha
mano izquierda...y mucha
mano derecha también, ...
mmm... la verdad muchas
manos.

Martin

Jiménez

Es nuestro milagro médico.
Intelectualmente activo,
tanto se defiende en
novela, historia o cultura
popular. Actualmente lo
tenemos en servicio activo
fuera de la Residencia
aunque sigue haciendo
colaboraciones.

Lucas
Maldonado

Sensibilidad a la defensa

de la cultura: literatura,
musica, todo y que en esta
ocasion se defiende entre la
historia y la arquitectura.

Emili

Torres

El meldmano de la
familia, transpira amor a
la musica por los cuatro
costados y esto es nota en
la forma como cautiva a

la audiencia, antes con el
cuerno inglés, ahora con
sus historias.

Sebastian

Nunez

Gentlelman, observador,
hay gente que nace
senalada por el don de

la curiosidad y el deseo

de conocimiento, y esta
cualidad le acompana toda
la vida.

Xavi

Todo bondad y ganas de
ayudar a los demas. Con
tantas cosas en la cabeza
es dificil ser ordenado. Su
frase: “manana te lo hago”.



La traviata o La extraviada (como le gusta decir
a Pere), es una 6pera de Giuseppe Verdi basada
en la obra de Alexandre Dumas (hijo), La dama
de las Camelias.

Esta es una obra
atipica dentro de la
produccion de Verdi
por su caracter
realista, alejado

de la narracion de
hechos histéricos
como Nabucco.

6 @ Residéncia Matacas
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La Traviata

Acto 1.

Se levanta el teldn, hay una gran
fiesta, Violeta es una mujer de vida
libertina, pero que empieza a tener
problemas de salud. Se presenta Alfredo
y entre ellos hay una escena amor muy
famosa. Violeta rechaza a Alfredo, pero
le regala una Camelia, diciéndole que
regrese cuando la flor se haya marchitado.
Recuerdo que mientras ella canta las
excelencias de la vida que lleva el le va
replicando desde la calle.

Acto 2. Escena 1

Estamos en las afueras de Paris, en
una casa donde viven Violeta y Alfredo,
lejos de la ajetreada capital. Se presenta
el padre de Alfredo (de familia adinerada)
para aleccionar al hijo que este tipo
de mujeres no le convienen. Hay una
discusion entre padre e hijo, Alfredo le dice
que la quiere y su padre lo tacha de mal
hijo. Todo esto es escuchado por Violeta,
que decide abandonar a su amado para
regresar a su antigua libertina existencia.

Acto 2. Escena 2

Hay una fiesta con un hombre que
parece el protector de Violetta. Hay
un enfrentamiento con Alfredo, que se
resuelve con la confesion de Violeta que
ama a Alfredo. En esta escena suele salir

un ballet, que en el Liceu solia ser con
castanuelas.

Acto 3.

Este preludio es mi favorito, ella ya
esta en cama afectada de tuberculosis 'y
llega Alfredo. Violetta interpreta dos arias
preciosas, intenta levantarse de la cama
para asomarse y ver una rua de Navidad.
Finalmente muere en brazos de Alfredo.
A mi entender, la dama de las camelias
tiene los dos preludios mas sensibles
que podamos encontrar en la dpera: El
primero y el del principio del 3er acto,
ambos tienen una profundidad y trasmiten
una tristeza inenarrables. Uno de los
momentos mas celebrados de la opera
es la escena del brindis “Libiamo ne’ lieti
calici”.

La Dama de las Camelias es de
aquellas éperas de repertorio que siempre
conviene tener en cartera. Verdi tiene
una musica muy buena, sin embargo los
argumentos suelen ser bastante simples.
La mejor interpretacion que he vivido
ha sido a cargo de Montserrat Caballéy
Placido Domingo.

Julian Ramirez
Residente de la Residéncia Matacas
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Como cada ano por estas fechas empieza
el ran-run del gordo de Navidad. Parece
mentira las ilusiones que crea a pesar que,
con la edad, uno tendria que aprender
que la realidad es tozuda y este premio
tan deseado nunca toca. ;Nunca? A veces
la vida trae sorpresas sino lo creen sigan
leyendo hasta el final...

Esta semana hemos estado conversando
con muchos companeros y si algo cabe
destacar es que si de algo va sobrada la
gente es de generosidad.

Ante la pregunta ;que harias si te tocara la
loteria?, nos ha costado muchisimo que la
gente se soltara y dijera alguna mas alla de
repartir el dinero entre sus allegados.

Poco a poco y tirando del hilo hemos
obtenido algunas respuestas interesantes
y muy representativas de cada uno:

Cogeria una persona para que me
cuidaray me iria a viajar por sitios donde
no he estado como por ejemplo Madrid.
También iria a Zaragoza para ver a la
familia, pero de hotel, a la familia solo a
visitarla.

Francisca Guerrero

Haria un viaje a Lisboa con algun
nieto. También iria a algin lugar bonito
como México, me encantaria ir a México
para escuchar Rancheras.

Pepita Villanueva

Haria mis vermutillos e iria a comer
fuera con mas frecuencia. Me llevaria
algiin compaiiero a comer fuera, como a
Lourdes que necesita que la animen.

Lluis Sanchis

Un viaje a Italia, aprovecharia para
ir a ver a mi hija. También pasaria por
Venecia, donde ya vivi durante un afio y
me gustaria volver.

Pere Iglesias

Saldriamos a comer fuera de vez
en cuando y nos tomariamos un pitelo
(botellin de champan) que a Rosario le
gusta mucho. Un poco eh, que no tenemos
edad para hacer abusos.

Conrado y Rosario



10

Visitaria Campillo de Huelva, al lado
de las minas Riotinto con mi hermana
Fina. De alli soy y hace casi 70 afios que no
voy. Alli visitaria a familia y conocidos.

Isabel Pascual

Me iria a Egipto con mi mujer, me
encantaria poder ver las Piramides. Era
un viaje que ya teniamos previsto con mi
mujer y no pudimos hacer porque me puse
enfermo. También me gustaria el Africa en
general o alguna zona de América como
argentina donde tengo familia.

Josep Alloza

Que dolor de cabeza, cuantos
disgustos. A parte de repartir no haria
nada, soy muy conformista. Tengo lo que
deseo y Dios me podria castigar si deseara
algo mas.

Isabel Lopez

Suefio con ir a América para visitar
la estatua de la libertad, esa calle del
cine, eso Hollywood, los barrios bajos, en
definitiva toda América.

Ana Abellan

Daniel Jiménez
Residente de la Residéncia Matacas

Me iria a la quimbambas, ja, ja,
sin bromas, quisiera hacer un viaje
que estuviera bien y sobretodo bien
acompanada.

Isa Simal

Me casaria en segundas nupcias,
eh! no vayas a poner eso que es broma.
Lo que de verdad me gustaria es poder
reunirme con los 9 hermanos que tengo
vivos, en concreto con mi hermana mayor
gue vive en canarias y hace muchos anos
que no la veo.

Francisca Gomez

Me compraria un piso cerca de donde
viven mis hermanas, con ascensor... pero
no te he contado que a mi ya me toco la
loteria hace mas de 20 afios, no te digo la
cantidad, pero con el premio me pagué lo
que me quedaba de la hipoteca, arreglé
el bafio, reparti un pellizquito entre mis
nietos y algin sobrino y, a mi hija pequefia
le pagué lo que no habia podido pagar a
sus hermanos, el convite.

Agustina Ruiz

@ Residéncia Matacas
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Sergio Medina
Residente de la Residencia Matacas

Nacida hace 90 anos

en Arenys de Mar, en

el seno de una familia
de militares, la senora
Mercedes ha sido una
gran amante de los
caballos, en una época
donde las amazonas no
abundaban.

Con el traslado a Barcelona su padre entra
en la seccion de caballeria de la guardia
Urbana. En esa época las caballerizas
estaban en el parque de la Ciutadella, al
lado del Zoo.

“Aunqgue también se bailar, mi
maxima pasion han sido siempre los
caballos. Recuerdo que cuando tenia unos
15 afios solia ir en caballo por Barcelona.
Los caballos no podian pasar ningtin
dia en el establo, asi que cuando habia
alglin guardia de la montada enfermo, yo
me ofrecia a sacar el caballo de paseo.
Recuerdo la sensacion de cabalgary
los trayectos que hacia por Barcelona
siempre acompafada de mi padre o algln
Municipal de escolta. Pasedbamos por la
Diagonal, bajabamos por la Rambla hasta
el Moll, visitabamos la Exposicion y de
vuelta a la Ciutadella.

Me gustaba ir al paso, al trote o
al galope; no me daba miedo. Solo he
caido una vez aunque no me hice dafio.
Recuerdo que iba con botas y unos
pantalones anchos, asi podia montar
como los hombres. Aunque monté muchos
caballos, recuerdo en especial uno que se
llamaba Diamante que era mi preferido.
Después de casada aun segui montando a
caballo muchos afos.”

13
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Clasicos vs estrenos

A la hora de elegir una
pelicula siempre nos
surge esta duda: ;Qué
es mejor, un clasico o
un estreno?

Los clasicos son aquellas peliculas que han
perdurado en el tiempo, han sobrevivido
varias generacionesy siempre se destacan
al enumerar buenas peliculas. Los actores
suelen ser buenosy reconocidos, la trama
es original y pionera. La banda sonora es
conocida actualmente si entonamos unas
pocas notas.

Las peliculas mas actuales todavia no
han pasado la criba generacional, pero
podemos intuir su calidad dependiendo

de su éxito en taquilla. La imagen suele
ser mas nitida y el sonido mas limpio. A
veces cuenta con efectos especiales y un
laborioso proceso de postproduccion que
hacen que el espectador pueda disfrutar
de una pelicula visualmente perfecta.

En la residencia tenemos partidarios y
detractores de ambas lineas. Cuando
ponemos un clasico, los partidarios suelen
empezar con un “antes si que hacian
peliculas buenas”, a lo que los detractores
responden con un “pero si la he visto

50 veces!”. Si asistimos a un taquillazo
reciente, al acabar, los comentarios oscilan
entre el “muy interesante” y el “entonces
;Quiénes eran los buenos?”.

Me temo que el debate seguira ahi por
mucho tiempo, y en el fondo creemos que
este es uno de los ingredientes que hacen
que esperemos la proxima peli con ansia.

Irene Sabater
Educadora de la Residéencia Matacas




Conozcamos
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Periodista Entrevistada
Carlos Moreno Irene Sabater
Residente de la Educadora social de la

Residéencia Matacas Residencia Matacas
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{Como te llamas?

Irene Sabater

¢{Cuantos anos tienes?
23

(Tienes novio?

Pues si

¢{Hace mucho tiempo que
lo tienes?

Tres afnos y medio

¢{Cuantos hermanos sois
en casa?

Somos dos, mi hermano
que es mas pequefio, tiene
18,y yo.

¢{Que empleo tienes aqui?
¢Qué titulo tienes?

Soy diplomada en
educacion social, soy la

educadora de la residencia.

:Lo que mas te gusta
hacer es esto?

Bueno, es lo que he
estudiado, a lo que me he
querido dedicar, y estoy
contenta como han ido las
cosas.

Y con este titulo que
tienes, ;qué mas puedes
hacer?

Puedo trabajar con todo
tipo de poblacidon que esté
en riesgo de exclusion
social, por ejemplo,
mujeres maltratadas,
tema de inmigracion,
drogadiccidn, gente con
discapacidad...

¢Estas contenta con este
trabajo?

Si. Al principio me costo
un poquito, como es
normal, pero ahora estoy
muy contenta con todos
vosotros.

Me alegro. ;Piensas
estar mucho tiempo aqui
trabajando? Tienes otras
aspiraciones?

Bueno de momento espero
estar el tiempo que pueda
aquiy si la vida me pide
otras cosas ya veremos
cdémo lo afrontamos.

{Has viajado?

Si, heido a Londres, Roma,
Bruselas...ahoravoyaira
Florencia.

¢Hablas algun idioma?

Castellano, catalan, me
defiendo bastante con el
inglés y algunas palabrillas
en francés.

{Te gustaria vivir fuera
de Espafia de aqui un
tiempo?

En principio no. Me gusta
donde vivo, Barcelona, me
gusta Montgat...

Ahora que has dicho
Montgat, sé que tienes un
gato

Si, si. Tengo un gato desde
hace un ano...y ojala
pudiera tener mas

Te veo salir todas las
tardes con un grupo de
viejecitos.

Si, todas las tardes vamos
de paseo. Va muy bien
caminar, estirar las piernas
y que dé un poquito el aire.
Cambiar de ambiente.

Bueno, te veo muy

bien, que vas por buen
camino... eres muy bonita
y estoy seguro que mas
bonita por dentro, que
tienes un corazon que
vale mucho.

Gracias Carlos, me voy a
poner roja.

17
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Lo pillamos

al vuelo

Se trata de una cancion de corro, se bailaba
formando un circulo con todos los ninos
cogidos de las manos. Aunque de origen
castellano, llego6 a estar muy difundida, con
multitud de versiones y estrofas. Algunas de
las estrofas mas conocidas hacen asi: Tiene la

Tarara...

(estribillo)

La Tarara si,
la tarara no,
a Tarara madre
que la bailo yo.

Tiene la tarara
unos pantalones
que de arriba abajo
todo son botones.

(estribillo)

Rosa Castillo
Residente de la
Residéncia Matacas

La sefiora Rosa recuerda
que la gente le afiadia
muchas estrofas, algunas de

muy picantes:

Tiene la tarara

un higo en el culo
acudid muchachos
que ya esta maduro.

(estribillo)

Tiene la Tarara
una panoleta

que de puro clara
se le ven las tetas.

(estribillo)

Vicente Sanchez
Residente de la
Residéncia Matacas

@ Residéncia Matacas

Tiene la Tarara

un vestido blanco
que se la ganado
escurando tranco

La mujer es el piloto

el marido el capitan

los hijos los malos vientos
y mi suegra el huracan.

Dicen que quieren echar
todas las suegras al mar

y la pobre de la mia

ya estad aprendiendo a nadar.



Magazine Matacas / Invierno 2023

19






Magazine Matacas / Invierno 2023

INGREDIENTES:
1/2kg de bacalao penca.

16 almejas

200 gramos de gambas
peladas

2 tomates

Dos pimientos verdes

Dos alcachofas

Cuatro dientes de ajo

Una cebolla

Una hoja de laurel

Hierbabuena

Una cucharada de aceite

Para la masa:

300 gr de harina

Sal

Un vaso de agua.

Andrajos
de Paquita

Para empezar, se pone el
bacalao en remojo dos dias
antesy se cambia el agua
un par de veces. Después se
desmiga.

A parte, se prepara la masa
con el agua, lasalyla
harina en un recipiente. La
masa no tiene que quedar
muy espesa, pero debe
tener consistencia. Una
vez tengamos la mezcla, la
dejamos reposar un par de
horas.

Por una parte rallamos

los tomates y por la otra,
deshojamos las alcachofas
dejando el corazény

cortandolo en cuatro trozos.

También picamos los ajos

y las cebollas y limpiamos
los pimientos para después
cortarlos a dados. A
continuacién rehogamos,
con aceite de oliva y a fuego
lento, las alcachofas, los
pimientos, las cebollas y

los ajos, y dejamos que se
doren un poquito. Entonces
afiadimos el tomate rallado
y se sofrie.

Ahora tenemos que abrir

las almejas con un poco de
agua, una hoja de laurel y un
poco de sal. El agua que nos
queda la guardamos.

Cogemos la masa que
teniamos reposandoy la
extendemos con un rodillo
sobre el marmol dejando un
grosor de unos 4 milimetros.

Luego cortamos
cuadraditos con un cuchillo
y los afiadimos al sofrito
junto con el bacalao
desmigado. Colamos el
agua que habia sobrado
para abrir las almejas y se
afade a la cazuela, junto
con la hoja de laurel.

Dejamos pasar 10 minutos
y anadimos las gambasy
las almejas, que tendremos
que dejar cocer unos 15
minutos.

Cuando esté a punto,
picamos la hierbabuenayy el
ajoy lo afadimos al guiso.

Finalmente servimos. jBuen
provecho!

21



INGREDIENTES:

Bacalao

Huevo

Perejil

Leche

Harina especial

Ajo

Levadura

Bunuelos de Rosa

La sefora Rosa explica que su cocina es una cocina de la de
toda la vida, de ahorro. Hoy nos explica como suele hacer
sus bufuelos. Ella se vanagloria de no tirar nunca nada de
comiday los suele preparar con las sobras de comida de
toda la semana: restos de pescado, verduras, jamon y un
largo etcétera, aunque si puede elegir los prefiere hacer de
bacalao, del de “bacallaneria”.

Primero tenemos que desmigar el bacalao bien chiquito,
le afadimos una yema de huevo, un poco de perejil, leche,
un poco de harina “especial” y una pizca de ajo. Con
mucho cuidado afiadimos la clara que hemos montado
con un poco de agua para que los bufiuelos queden mas
esponjosos. También se le puede afiadir levadura para
ayudar a que suban. Se ponen con una cuchara en aceite
hirviendo y ya estan listos para comer.

Para el proximo niimero Rosa nos ha prometido unos
macarrones con las sobras del caldo.

22
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Irene Sabater
Educadora social de la Residéncia Matacas

Anos 50. Durante esta década tuvieron
lugar algunos hechos que dejaron
huella en la sociedad espanola.

En Barcelona se constituye la Sociedad
Espafiola de Automoviles de Turismo

y pone a la venta el primer SEAT 600.
También es en esta época donde nace la
Television Espanola, se constituye la COPE
y la Ser estrena el espacio radiofdnico
“Carrusel Deportivo”.

Fue también en ésta época donde se cred
la famosa piruleta Chupa Chups y empez6
a sonar la cancion del Cola-Cao, cuya letra
todos conocemos.

En cuanto a la musica popular, triunfé la
llamada ‘Cancion Espafiola’, donde artistas
como Concha Piquer, Lola Flores, Imperio
Argentina y Miguel de Molina interpretaban
la obra de compositores y poetas como
Quintero, Ledn y Quiroga.

Por otra parte estan los protagonistas de la
cancion ligera como Sara Montiel, Marisol,
Manolo Escobar, Rocio Durcal, Julio
Iglesias, Rafael o Victor Manuel.

También triunfaron en Espafia artistas
internacionales como el rey del rock and
roll, Elvis Presley, o Frank Sinatra conocido
como ‘Lavoz’.

No hemos querido pasar por alto la huella
que han dejado todos estos reconocidos
artistas, asi que desde nuestras sesiones
de musicoterapia, hemos realizado un
repaso a las listas de éxitos del periodo
comprendido entre el 1950y el 1959.

A continuacidn mostramos una lista de los
numeros uno de la década de los 50:

1950: Tres veces guapa - Jorge Sepulveda
1951: Ole Torero - Luis Mariano
1952: Dos cruces - Nati Mistral

1953: Doce Cascabeles - Version de Luis
Mariano

1954: Adios a Espaiia - Antonio Molina
1955: Violetas Imperiales - Luis Mariano
1956: Campanera - Joselito

1957: Mariquilla - José Luis y su guitarra

1958: El cordon de mi corpifio - Antofiita
Moreno

1959: El telegrama - Monna Bell

25
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De amor en los hierros de tu reja
de amor escuché la triste queja

de amor que sond en mi corazén
diciéndome asi con su dulce cancion.

Amapola, lindisima amapola

serd siempre mi alma tuya sola

yo te quiero amada nina mia

igual que ama la flor la luz del dia.

Amapola, lindisima amapola
no seas tan ingrata amame
amapola, amapola

como puedes tu vivir tan sola.

Tal vez de amor en los hierros de tu reja
traidor el amor sintié mi queja

amor que mi amante corazén

sintié por mi mal una dulce ilusién.

Amapola, lindisima amapola

serd siempre mi alma tuya sola

yo te quiero amada nina mia

igual que ama la flor la luz del dia.

Amapola, lindisima amapola
no seas tan ingrata dmame
amapola, amapola

como puedes tu vivir tan sola.

Aqui tenéis
la letra de La
Amapola:






Pasatiempos:

;Sabias que...?

Cuando los ingleses conquistadores
llegaron a Australia se asombraron al
ver unos extranos animales que daban
saltos increibles.

Inmediatamente llamaron a un nativo
y les intentaron preguntar mediante
senas.

Al notar que respondia KAN_GHU_RU
adoptaron el vocablo ingles canguro.

Los lingliistas determinaron tiempo
después el significado de esa palabra
que era muy claro, los indigenas
querian decir “No le entiendo”.

Encuentra las 7 diferencias
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e abajo a arriba

R I I I R R R I seeesessecess s s s e mess oo
. . . . . .
O I I N R R Y seeesessgecsss s s s s
. . . . . .
s . . s . .
I I I I B A A A A A I I I seeesssstecsssssedessnene
. . .
. . . . . .
-Jd P I E : Z D : A :R
Pececsssc®ecccscsscscetocsscccsslocccsocs D R I I A A R
R R I I I I A R Y seeescssecess s s s e mess oo
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
P N R I I I N R R Y seeescssgecssssc e es s
DI R I I I A I I P I A A P A A A seeesssssecssssceessn e
. . B 3 B .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
L I R I I R D R I I I I I R
D A T I I I I A I A R I seeesesso e s s s s s e mess oo
. . . . . . .
. . . . . . .
. . . . . . .
. . . . . . .
. . . . . . .
P I B R T R I I IR B A A R I I S A
LI I R I I R R I I A R I
N W N N S N v N N L N M
. . . . . . .
. . . . . . .
L I I R R I I L I R R AR
. . . . . . .
T R I I I R I I I R R

Soluciones

.

.

.

.

erec

P I B I TR IR T S A T I I I I I A AR AR A SO P P A A S N A AR P PN

(T |

.
e e e ecsmecccosone

.
.
.

.
.
.

| 5

.
.
.

>

.

.

.

A

.
.
.

v

.
.
.

(@)

.
.
.

-

.
.
.

c

.
.
.

F

.
.
.

>

a, de arriba a abajo o

.
.
)
.
.
.
.
.
1]
H
.
.
.
.
.
0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Z:0:»:m

ceeeeedeccccs

Mmoiwv:IN

wn: 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Secceecet

(A)

§° ¢ 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 s, 0 0 e 0 0 s g e e e e s e s 0 0 e s s 0,0 0 0 s e s 000 s e e e g eee e e e e e e, e e 00 s s 00 ey

m

m

7,

.

m

.
.
.

.
.
.

>

.
.
.

“

.
.
.

o

.
.
.

A

.
.
.

o

.
.
.

v

.
.
.

>

® 6 6 600 0% o000 0 0% o0 0 0 0 ePe e e e 0 e 8 o0 0 e e e® o0 s s s e s 00 e e Beeseee0eseeeedeee0oteoeo0ePSeo ool

.

o

.

.

.

.

.

>

c

wn

w)

m

<

© 6 6 6 0 6 6@ o6 0 0 0 000 0 s 0 6 0 s o e 6 0 s 0 s 6 6 6 s S ® o 0 s s s 06 0 0 0 e s e e s e e 0 00 s s 00 e s e e 0 e e 00 @eo oo

I=

.

L

o

‘el1a1ajed
‘soliad ‘ooueq ‘ejquiel ‘sezelua) ‘sayd.od ‘0139]02 ‘olojewas ‘sa)0qJe ‘oL




Dichos
populares

Laura Mendoza

Residente de la Residéncia Matacas

Ajo dulce no hay.

Algo busca en tu
casa, el que hace
visitas largas.

Algo debe querer

El que te hace fiestas
que no te suele
hacer.

Ama a quién te ama
Y responde a quién
te llama.

Ama de cura
puta segura.

Amar es tiempo
perdido si no se es
correspondido.

Amigo lisonjero
festeja a tu mujer, o
a tu dinero.

Amistad entre
desiguales, uno
es senor y el otro
servidor.

@ Residéncia Matacas

Amistades que del
vino se hacen

al dormir la mona se
deshacen.

Amor con casada, no
pase de una semana.
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Dichos
de Aragon

El hilo no se rompe
por delgao, sino por
gordo y mal hilao.

La hierba si no se
moja es oro, si se
moja una vez es
plata, y si se moja
dos es estiércol.

Catorce camisetas
tengo y quince con
la delgada la que se
case conmigo no le
faltara la colada.

El hombre es fuego,
la mujer estopa, y el
diablo sopla.

Oficio noble y
bizarro, entre todos
el primero pues

en la industria del
barro dios fue el
primer alfarero y el
hombre el primer
cacharro.

Quisiera ser un
botijo, un botijo

con pitorro, y que
tu muerta de sed,
tuvieras que beber a
morro.
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Noticias breves
de la residencia

Expectacion
ante la
proxima
inauguracion
de la nueva
sala de visitas.

Después de un mes

de obrasy ante la
inauguracion de la nueva
sala que seguro hara las
delicias de residentes

y familiares, muchos
residentes se acercan
distraidamente a la puerta
para curiosear el estado
final de las obras (deporte
nacional entre nuestros
mayores).

Proxima
puesta en
marcha de
estacion
meteorologica.

De forma modesta pero
Seguro que precisa
haremos el registro diario
de temperaturas, presion y
humedad y lo colgaremos
en el tablén de anuncios
para quien esté interesado.
Seran responsables el
sefor Quintas (registro) y el
seflor Gomez (estadisticas).

@ Residéncia Matacas

Yaestaa
disposicion el
programa de
Navidad.

Hemos colgado en el
tablon de anuncios

la programacion de
actividadesy actuaciones
previstas para estas
proximas fiestas de
Navidad.






Definir la amistad es
dificil, podriamos decir
que es un sentimiento
comun entre dos o mas
personas donde se busca
confianza, consuelo,
amor, respeto, dinero o
todo a la vez. Un amigo
se preocupa por ti, se
interesa por tu bienestar,
por tus problemas y tus

@ Residéncia Matacas
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La amistad

Lluis Guasch
Psicologo de la
Residéncia Matacas

Hace unos dias, en plena

conversacion intrascendente con
un residente, este me soltd: “es
duro sentirse solo estando rodeado

de gente”.

Y es que uno de los grandes temas entre
las personas mayores, vivan o no en
Residencias, es la soledad. A medida
que uno va envejeciendo, también va
perdiendo el contacto con las personas
mas allegadas.

El caso mas extremo es la perdida fisica
de un ser querido como el caso de la
muerte de la pareja. Sin embargo hay
otras pequenas perdidas, como un cambio
de domicilio, que hace que perdamos

el contacto con multitud de personas

gue nos eran familiares, que hacen que
empecemos a tener la percepcion que nos
estamos quedando cada vez mas solos,
que estamos perdiendo las amistades.
Evidentemente esto depende de factores
como la personalidad, los problemas de
salud o incluso el estatus socioeconémico,
pero la verdad es que con los anos parece
mas dificil “hacer amistades”.

Definir la amistad es dificil, podriamos
decir que es un sentimiento comun entre
dos 0 mas personas donde se busca
confianza, consuelo, amor, respeto, dinero
o todo a la vez. Un amigo se preocupa por
ti, se interesa por tu bienestar, por tus
problemasy tus logros.

Deciamos que habia dificultades (que
no imposibilidad) en hacer amistades

a ciertas edades; pero en lo que si
existe consenso es que hay una serie de
cualidades que facilitan tener amigos y
una serie de actitudes que lo dificultan.

Ser empatico

Consiste en la capacidad que tenemos
para entender los sentimientos y creencias
del otro. Cuando somos capaces de
“meternos en la piel del otro”, con toda
probabilidad nuestro interlocutor se
sentird mas comprendido.
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Saber aceptar

Un buen amigo nos acepta taly como
Somos, sin juzgarnos; nos permite
manifestar varias facetas de nuestra
persona, incluso enfadarnos por tonterias

Tal y como dice un antiguo proverbio
turco, el que busca un amigo sin defectos
se queda sin amigos.

Ser auténtico

Para forjar una amistad sélida es
importante que nos comportemos de
forma coherente a como somos. Ser
sincero, abierto y espontaneo, facilita
que tengamos una comunicacion claray
positiva.

Me gustaria acabar con una frase
con 4 siglos de historia que explica

a la perfeccion la importancia de las
amistades.
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La amistad duplica las alegrias y
divide las angustias por la mitad.

Sir Francis Bacon
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